
中东冲突升级拖累美股走低

战乱⻛险重创欧股增⻓预期

地缘⻛险导致 A 股宽幅调整

恒指低位震荡表现相对抗跌

中东战火引发债市避险波动

避险情绪升温导致利差扩大

                中东战火蔓延引发能源供应链担忧，避险情绪令美债收益率震荡，道指周跌 2.11%，资金从高增⻓科
技股流向传统防御板块。

              市场焦点将集中于地缘局势对通胀的二次冲击。若能源价格持续走高，美联储降息路径或受阻，美股短
期将面临估值与流动性双压。

              受中东地缘冲突与能源断供威胁影响，市场悲观情绪蔓延，欧元区 STOXX 600 指数大跌 3.90%，制造
业与消费信心遭到打击。

              投资者需密切关注能源进口成本波动对欧元区 CPI 的影响。若战事僵持，欧洲经济复苏将进⼀步受挫，
欧股或维持低迷寻底态势。

              全球避险⻛向转强，北向资金流出，加之外部能源成本上升压力，上证综指周跌 3.38%，市场整体进入
避险模式，成交量缩减。

              后续需观察国内政策如何应对外部地缘冲击。市场期待更有力的财政工具以稳增⻓，若基本面能抵御外
部波动，A 股有望逐步企稳。

              尽管外围战云密布，恒指表现相对坚韧，周跌 0.74%。南向资金持续吸筹，部分抵消了全球避险情绪对
港股流动性的冲击。

              港股估值仍具吸引力，具备较强防御性。未来走势受制于美元走势及地缘局势演变，若地缘⻛险缓和，
港股有望凭借弹性先行修复。

              中东冲突升级促使资金流入国债避险，但能源价格飙升引发通胀担忧，美债收益率高位震荡，富时指数
周跌 0.11%。

              市场将聚焦地缘政治对通胀的二次传导。若战事僵持推高油价，主要央行降息预期或受阻，国债价格短
期将维持宽幅波动。

              全球⻛险偏好因战乱受挫，彭博高收益债周跌 0.46%。新兴市场债受美元走强及避险资金流出影响，信
用利差显著走阔。

              未来需关注信用违约⻛险的上升压力。若地缘冲突导致全球增⻓放缓，⻛险资产抛售潮可能延续，高收
益债市场波动将持续加剧。
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              中东战事虽支撑油价处于 98 美元高位，但市场担忧全球经济放缓削弱需求，导致油价周涨幅收窄，微
跌 0.40% 呈现高位震荡。

              后续重点关注供应端受干扰的实际程度。若地缘局势未能波及核心油田或航道，需求端的疲软可能使油
价面临下行压力。

              受获利了结盘涌现及美元极度走强影响，黄金现货当周遭遇重挫，暴跌 10.50%。尽管存在避险需求，
但流动性紧缩迫使资金撤离。

              金价短期进入超卖区域，关注 4,500 美元关口的支撑力。若地缘⻛险进⼀步失控，避险买盘或重启，否
则将延续技术性回调。

              受黄金暴跌与农产品走势疲软拖累，指数周跌 0.62%。尽管能源价格持稳，但整体商品市场受避险情绪
与美元走强双重打击。

              未来走势取决于美元汇率与全球通胀预期。若中东局势导致能源成本⻓期高企，指数或获支撑，但工业
需求衰退⻛险仍是隐忧。

              中东局势虽引发避险，但市场预期美联储降息空间因通胀回落而打开，美元指数周跌 0.71% 至 99.65，
呈现高位回落态势。

              市场焦点将集中于地缘政治演变对能源成本的影响。若战事未显著推高通胀，美元可能因政策预期走软
而继续维持弱势震荡。

              受央行稳汇率政策及国内基本面修复支撑，⼈⺠币兑美元即期汇率报 6.9036，周变动为 0%，在波动剧
烈的全球汇市中表现极稳。

              后续走势取决于出口贸易的韧性及地缘政治压力。若美元指数持续回调且国内经济数据向好，⼈⺠币有
望维持在 6.9 关口附近波动。
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价格
累计报酬

(1周)

累计报酬

(1个月)

累积报酬

(年初迄今)

累积报酬

(3年)

累积报酬

(5年)

25,277.32 -0.74 -4.30 -1.38 31.25 -12.81 

8,574.07 -1.12 -4.30 -3.81 30.91 -24.02 

3,957.05 -3.38 -3.06 -0.30 21.54 16.22

2,589.10 -4.16 -3.41 2.30 24.12 17.96

45,577.47 -2.11 -8.16 -5.17 39.98 39.69

6,506.48 -1.90 -5.83 -4.95 62.55 66.27

21,647.61 -2.07 -5.41 -6.86 82.52 63.81

9,918.33 -3.34 -7.19 -0.13 31.61 47.84

22,380.19 -4.55 -11.40 -8.62 47.28 53.07

#N/A N/A -0.83 -6.08 6.03 98.07 79.15

数据来源:Bloomberg 资料截止至 2026/3/23

市场预估 实际数值 公布结果

1.90% 1.90% 符合预期

0.30% 0.70% 优于预期

-1.500M 6.156M 优于预期

3.75% 3.75% 符合预期

8.3 18.1 优于预期

215K 205K 不如预期

价格 涨跌幅(%) 殖利率(%) 指数名称 价格
累计报酬

(1周)

累计报酬

(1个月)

97.05 -0.45 4.94 港币 7.8331 0.06 0.24

97.95 -0.76 4.38 港币兑⼈⺠币 0.8816 -0.08 -0.12

97.74 -0.60 4.01 美元兑⼈⺠币 6.9067 0.00 0.13

99.02 -0.27 3.90 美元兑日币 159.23 -0.31 2.70

3.62 0.86 3.71 美元兑加币 1.3723 0.04 0.31

99.50 0.03 1.84 英镑 1.3341 0.84 -1.03

98.65 -0.09 2.27 澳币 0.7023 0.60 -0.82

99.50 -0.45 2.96 欧元 1.1572 1.36 -1.80

99.30 -1.16 4.84 数据来源:Bloomberg 资料截止至 2026/3/23

数据来源:Bloomberg 资料截止至 2026/3/23

香港恒生指数 4.37 22.31

香港国企指数 -4.20 -3.66 

指数名称
累积报酬

(1年)

累积报酬

(10年)

美国道琼指数 8.64 159.22

S&P500指数 14.90 217.42

上证综合指数 16.08 31.93

深圳综合指数 23.20 37.66

德国指数 -2.69 124.03

日经225指数 41.38 213.06

那斯达克指数 22.36 348.97

英国富时100指数 13.98 60.16

美国 生產者物價指數(PPI) (月環比) (2月) 0.50%

美国 原油庫存 3.824M

地区 项目 前值

欧盟 居⺠消費價格指數(CPI) (同比) (2月) 1.70%

美国 初請失業金⼈數 213K

美国 利率決議 3.75%

美国 費城聯儲製造業指數 (3月) 16.3

美国10年期公债 -1.64

美国5年期公债 -0.99

美国2年期公债 1.61

债券指数名称
累积报酬

(年初迄今)

美国30年期公债 0.65

德国10年期公债 -1.48

英国10年期公债

美国3月期国库券 -0.01

中国10年期公债 -0.99

日本10年期公债 5.25
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